Pranamasanc

( Gebetshaltung)

Om Mitraya Namaha

[CEIREEE

Haste Uttanasana
( Gestieckte Beghaltung )

Om Ravaye Namah

% IY 9

Utttanasana / Padakiastasana
(Vouwdidsbeuge / Heand-zw-
Fiyfs - Stellung )

Om Suraya Namaha

7 Ashwa sanchalanasana

(Reitenstellung/Ausyfedlschritt)

Om Bhanave Namaha

% VHT -

3"0 ;rq‘iq‘ J7: om bhanave namah

om, Verneigung der

om mitraya namah 4 om ravaye namah Sonne

) om siiryaya namah
om, Verneigung dem Sonnengott .

Verneigung dem Freund aller | 8
i ! om, Verneigung der Sonne

el : 7 == e

Bhyjangasanc Adho Mubklicw Seanasana % HHE
( Herabschawenden Hund)  om maricaye namah

Om Marichaye Namaha om, Verneigung

Ashtanga Namaskeawasanea |
( Achitpunkt- / Knie-Buust-Stim-Haltung) (Kobua)

Om Pushne Namaha 1 Om Hiranya Garbhaya Namaha

% e % v A ) dem Strahlenden

om hiranyagarbhaya namah
om, Verneigung dem goldenen Schofd
des Lebens

om piisne namah
om, Verneigung dem Gedeihen Bringenden 6

Ashwa sanchalanasana ‘
e i ¢ Uitianasanc  Hila S < Hasta Uttanasana Puanamasand
Om Aditayaye Namaha R% Vosisiitshenare /il \ : : ;

. 70 ononstager Bt ey 1 ) ( Gestueckte Bewgliattung ) i ( Gebetshaltung)
P anfadn T : ﬁ Fufs-Stelleng ) | ! Om Arkaya Namah Om Bha a Namaha!

Om Savitre Namaha

om adityaya namah -
om, Verneigung dem Sohn A K3 'Fl'ﬁ'% JH:
der Urspriinglichen 4 Z \ D
om savitre namah / ¢ om arkaya namah ]
Verneigung dem Sohn om, Verneigung dem om bhaskaraya namah
der Schopfer Verchtungsilitdipeil |\ om, Verneigung dem Lichtbringer!
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Stirya Namaskara




